
TEAM BIKE PONTE
1° EDIZIONE Granfondo e Mediofondo

LE STRADE DI SAN FRANCESCO
Gara Nazionale

PONTE SAN GIOVANNI – PERUGIA
1 MAGGIO 2010

La Team Bike Ponte organizza in collaborazione con il Comune di Peruia, la Regione Umbria, la Provincia di Perugia e vari
sponsor e sostenitori, la manifestazione ciclo amatoriale “Le Strade di San Francesco”, valida come 4^ prova del Circuito degli
Italici e 2^ prova Campionato Regionale Mediofondo.

MEDIOFONDO:

Percorso tratto cittadino km 3 – velocita’ controllata

Via Ufficiale davanti al Lido Tevere Km 0 - Ponte Valleceppi – Montescosso – Bosco – Colombella – Piccione Semaforo Dx
dir. Selvette- Bivio Fratticiola – Ripa – Sant’Egidio – Collestrada – Ospedalicchio Zona Ind.Le – Metro – Madonna Di
Campagna – Brufa (Rifornimento) – discesa per Torgiano - in fondo svolta Sx Direzione Bastia -dopo 2 Km Svolta Dx dir.
Passaggio Di Bettona bivio per Tordandrea – Zona Ind.Le Cannara al Semaforo svolta Dx – Cannara – Bivio Strada Perugina dir.
Passaggio Di Bettona – Bettona (Rifornimento e Controllo) – Signoria – Torgiano Centro – Cantine Lungarotti – Madonna del
Piano – Caltiber - Zona Ind. Molinaccio Ponte S. Giovanni – Mattatoio – Pronto Green – Arrivo Ponte San Giovanni Centro
CVA.

Km 89 dislivello mt 690.

GRANFONDO:

Percorso tratto cittadino km 3 – velocità controllata

Via Ufficiale Semaforo Zona Ind. Molinaccio Km 0 – Z.I. S.Martino in C. – Madonna del Piano – Strada dei Loggi - Zona Ind.
Molinaccio – Bivio ferriera – Ponte vecchio - Ponte Valleceppi – Montescosso – Bosco – Colombella – Piccione Semaforo Dx
Direzione Selvette- Bivio Fratticiola (Rifornimento e Controllo) - Bellugello, Discesa Biscina – Diga – Bivio Casacastalda
svolta Dx per Valfabbrica – Pianello – Ripa – Sant’Egidio – Collestrada – Ospedalicchio Zona Ind.Le – Metro – Madonna Di
Campagna – Brufa (Rifornimento) – discesa per Torgiano - in fondo svolta Sx Direzione Bastia -dopo 2 Km Svolta Dx dir.
Passaggio Di Bettona bivio per Tordandrea – Zona Ind.Le Cannara al Semaforo svolta Dx – Cannara – Bivio Strada Perugina
Direzione Collemancio (Controllo)– Passaggio Di Bettona – Bettona (Rifornimento e Controllo) – Signoria – Torgiano
Centro – Cantine Lungarotti – Madonna del Piano – Caltiber - Zona Ind. Molinaccio Ponte S. Giovanni – Mattatoio – Pronto
Green – Arrivo Ponte San Giovanni Centro CVA.

km 139. Dislivello mt 1650.

 GRANFONDO E MEDIOFONDO:

Rifornimento: FRATTICIOLA SELVATICA, BRUFA, BETTONA
Controllo: FRATTICIOLA SELVATICA, COLLEMANCIO, BETTONA

RITROVO CVA PONTE SAN GIOVANNI

CONTROLLO TESSERE: 30 APRILE 2010 DALLE ORE 15 ALLE ORE 19 – 1 MAGGIO DALLE ORE 7 ALLE 08,30 – PARTENZE
DIFFERENZIATE:
- PARTENZA MEDIO FONDO ORE 9,00
- PARTENZA GRAN FONDO ORE 9,10
LE ISCRIZIONI SONO APERTE A PARTIRE DAL 25 GENNAIO
DAL 25 GENNAIO AL 20 FEBBRAIO  € 20,00
DAL 21 FEBBRAIO AL 25 APRILE  € 25,00
DAL 26 APRILE AL 30 APRILE  € 30,00
N.B. 1€ SARA’ DESTINATO PER BENEFICIENZA

Le suddette iscrizioni dovranno pervenire alla ciclistica Team Bike Ponte via fax ai numeri 0755999889 – 0758010323
complete di nome, cognome, numero di tessera, società di appartenenza, data di nascita, indirizzo e codice postale, numero di
chip, il percorso che si desidera fare (granfondo o mediofondo) e accompagnate tassativamente dalla ricevuta di versamento



su c/c bancario presso UNICREDIT BANCA DI ROMA – filiale di Ponte San Giovanni codice iban IT 48 I
03002 03028 000401271207.

La quota comprende rifornimento, pacco gara, assistenza meccanica e sanitaria, docce e pasta party per tutti i partecipanti e un
accompagnatore, rilevazione cronometrica ChampionChip®.

NOTA BENE:

• E’ obbligatorio il casco protettivo

•  La società sportiva declina ogni responsabilità per danni a persone e cose derivanti da incidenti
che potrebbero verificarsi durante la gara.

• Per quanto riguarda l’assicurazione si fa riferimento al rapporto assicurativo federale F.C.I.

•  Coloro che si troveranno a pedalare dietro l’auto che delimita il Fine Gara si devono attenere alle
regole del Codice della Strada.

Si informano i partecipanti che non e’ permesso prelevare le bevande o alimenti in corsa ai punti di ristoro, ma sarà necessario
fermarsi secondo lo spirito del cicloamatore. Le bottiglie vuote o altri rifiuti dovranno essere gettate negli appositi spazi che
saranno indicati dalla società organizzatrice. I contravventori non saranno inseriti  nell’ordine di arrivo ne’ nella classifica del
circuito degli italici. Nella granfondo e mediofondo “LE STRADE DI SAN FRANCESCO” non saranno ammesse macchine di
società ciclistiche ne’ di cambio ruote al seguito della gara. I partecipanti dovranno munirsi di un kit proprio per eventuali
riparazioni  oppure approfittare dell’assistenza meccanica che la società mette a disposizione. Chi verrà’ assistito da macchine
o moto non autorizzate non sarà inserito nell’ordine di arrivo.

CATEGORIE:

ELITE  SPORT 19/29     ANNI
MASTER 1 30/34        “
MASTER 2 35/39        “
MASTER 3 40/44        “
MASTER 4 45/49        “
MASTER 5 50 /54        “
MASTER 6 55/59        “
MASTER 7 60/64        “
MASTER 8 65 e oltre     “
MASTER WOMEN 1 19/39        “
MASTER WOMEN 2 40/54        “
CATEGORIA DISABILI

PREMIAZIONI INDIVIDUALI:

Il primo assoluto maschile mediofondo
Il primo assoluto femminile mediofondo
Il primo assoluto maschile granfondo
Il primo assoluto femminile granfondo
I primi 5 di ogni categoria della mediofondo che della granfondo

PREMI:

1° assoluto trofeo di valore
1° di categoria prosciutto + olio
2° di categoria spalletta + vino
3° di categoria capocollo + vino
4° di categoria salame + vino
5° di categoria salame + vino

PREMI PER SOCIETA’:



Saranno premiati le prime dieci società più numerose per somma dei partecipanti alle due prove con un minimo di 10
partecipanti.
Le società con un minimo di 8 partecipanti riceveranno 10 bottiglie di vino da non sommare con altri premi.
In caso di parità di iscritti farà fede il giorno e l’ora di iscrizione.

1° società 50 kg di pasta + 40 bott. di vino + trofeo + prosciutto
2° società 40 kg di pasta + 30 bott. di vino + trofeo + prosciutto
3° società 30 kg di pasta + 20 bott. di vino + trofeo + prosciutto
4° società 20 kg di pasta + 20 bott. di vino + trofeo + spalletta
5° società 20 kg di pasta + 10 bott. di vino + trofeo + spalletta
6° società 10 kg di pasta + 10 bott. di vino + trofeo + capocollo
7° società 10 kg di pasta + 10 bott. di vino + trofeo + capocollo
8° società 10 kg di pasta + 10 bott. di vino + trofeo + capocollo
9° società 10 kg di pasta + 10 bott. di vino + trofeo + capocollo
10° società 10 kg di pasta + 10 bott. di vino + trofeo + capocollo

INFORMAZIONI UTILI

Hotel lo spedalicchio tel/ fax 075/8010323
GRILLI GABRIELE tel 328/8637270

GABRIELLI ALESSANDRO tel 333/6049175
ORSINI MAURO tel 335/6559716

fax 075/5999889

ALBERGHI CONVENZIONATI

HOTEL LO SPEDALICCHIO 075/8010323
DECO’ HOTEL                      075/5990950
HOTEL AUGUSTA               075/5990033

HOTEL VALLE VERDE 075/8000938
HOTEL MANZONI                075/394847
HOTEL TEVERE                   075/394341

HOTEL LE TRE VASELLE 075/9880447

AGRITURISMI

POGGIO ALLE VIGNE 075/982994
VIGNA BALDO                 075/985028


